Anhang C 2

Instruktor Radsport
MTB&Radtouren-Guide

Spezialisierung Touristik und Breitenradsport

Curriculum

Anmerkung: Zugunsten einer besseren Lesbarkeit wurde im Curriculum
darauf verzichtet, mdnnliche und weibliche Endungen gesondert
auszuweisen. Selbstverstdndlich sind Mdnner wie Frauen gemeint.

ORV-AusbO Cur-C2 22Mar2011



Anhang C 2

Funktionsbeschreibung

Eine Analyse der Funktion des Instruktors Radsport — MTB&Radtouren-Guide - ergibt
folgende Rahmenbedingungen fiir die Ausbildung eines Instruktors MTB&Radtouren-
Guide:

1. Bezeichnung der Funktion: Instruktor Radsport MTB&Radtouren-Guide —

Spezialisierung Touristik und Breitensport

2. Aufgaben im Verein/Schule/Tourismus: Wird im Verein, in Schulen, im

Tourismus sowie im Breitensport fiir Radtouren und auf Stralen, Radwegen und im
Geldnde eingesetzt. Der MTB&Radtouren-Guide ist gegeniiber dem MTB-Guide
(Ausbildungsstufe Ubungsleiter) befihigt, Radtouren nicht nur im Gelénde, sondern
auch auf Offentlichen Stralen, Radwegen etc. zu planen, organisieren und

durchzufihren.

2.1 Verantwortlichkeiten:

- Planung und Durchfithrung von Touren (Eintages- und Mehrtagestouren) im

Bereich des Breitensports in den Disziplinen MTB, Touren- und Rennrad.

- Fiihren von Gruppen in den verschiedenen Geldndeformen sowie auf Stral3en,

Radwegen und im Gelédnde

- Kenntnis und Beachtung der in Osterreich geltenden fiir den Radsport auf
StraBen und im Geldnde relevanten Gesetze und Vorschriften, sowie die

wichtigsten Bestimmungen in anderen Staaten der EU
- Vermitteln des Radsports als gesundheits- und fitnessrelevante Sportart

- Planung und Durchfithrung von Trainingseinheiten welche auf die Teilnahme

an Rad (MTB)-Touren abzielen
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2.2 Befugnisse:

- Planung, Organisation und Durchfiihrung von Radausfahrten in Gruppen, fiir
Vereine, Schulen und im Tourismus, auf Stralen mit 6ffentlichem Verkehr,
auf Radwegen und im Geldnde unter Beachtung der im jeweiligen Land

geltenden Gesetze und Vorschriften.

- Der Absolvent der Instruktorenausbildung MTB&Radtouren-Guide ist
berechtigt, beim  Osterreichischen  Radsportverband  eine ,,ORV-
Trainerjahreslizenz* - Stufe C-2 (MTB&Radtouren-Guide Giiltigkeit 4 Jahre
mit Fortbildungsverpflichtung innerhalb von 4 Jahren) zu 16sen. Die erste
Lizenz erhilt der Absolvent bei positivem Kursabschluss von Seiten des ORV

(siehe Pkt. 6 AusbO) zur Verfiigung gestellt.

3. Aufgaben und Kenntnisse

Die Aufgaben und Kenntnisse eines Instruktors gliedern sich wie folgt:

- Sehr gute Beherrschung (EIGENKONNEN) und Fihigkeit zur Vermittlung

der wichtigsten Fahrtechniken am Rennrad, Tourenrad und MTB
- Spezielle Kenntnis der Bewegungslehre in Fahrtechnik und Sitzposition

- Beherrschung von Fahrtechniken — Strafe: einfache Gruppenformationen (nur

Reihe — keine Doppelreihe!) und Positionswechsel, MTB: Geldndevariationen

- Kennen anderer, fiir den Tourismus und Breitensport wichtiger und aktueller,

Raddisziplinen

- Wissen der radsportrelevanten Vorschriften und Gesetze in Osterreich sowie
der wichtigsten Radfahrbestimmungen in géngigen Radzielen im europidischen

Ausland
- Planung, Organisation und Durchfithrung von Radausfahrten in der Gruppe

- Kenntnisse in der Karten - und Wetterkunde soweit fiir die Planung von

Radtouren erforderlich sowie des Radwegnetzes in Osterreich

- Einsatzmoglichkeiten  von  technischen  Hilfsmitteln im  Radsport
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(Radcomputer, GPS, Navigationssysteme, Elektrobikes uwA.,
Leihradsysteme...)

- Geritekunde, Materialpflege sowie Adaptierungsmoglichkeiten von Rédern

fiir den Alltagsgebrauch

- Sozial- und finanzrechtlich relevante Bestimmungen und
Anstellungsmoglichkeiten fiir Tourenguides, kaufméannische Grundkenntnisse

(Angebotslegung, Abrechnungen,...)

- Psychologisches Grundwissen hinsichtlich gruppendynamischer Prozesse und

Verhalten, von Motivationsstrategien

- Kenntnis zur Thematik ,,Fitness und Gesundheit* und um die Zielsetzung des
Radsports als Mittel zur Auspragung der korperlichen Leistungsfahigkeit bzw.
als Mittel zur Gesunderhaltung und positiver Freizeitgestaltung sowie

Anleitung zum lebenslangen Sport

- Kenntnisse der Ersten Hilfe — Kenntnissen zur Privention von Verletzungen

im Radsport, bzw. zur Erstversorgung nach Sportverletzungen

- Kenntnisse des menschlichen Korpers und seiner wichtigsten Funktionen.
Erkennen und Vermeiden von Stérungen am Bewegungsapparat. Verstindnis
der Entwicklung der menschlichen Leistungsfahigkeit, Darstellung
sportbiologischer Zusammenhinge im Breiten- und Gesundheitssport

(Gesundheitsprivention)

- Kennen und Verstehen der wichtigsten Inhalte der Trainingslehre und deren

Inhalte in das Radsporttraining im Bereich Breitensport tibertragen kdnnen

- Anwendung der Trainingsprinzipien im Radtraining und Beurteilung der

Belastung

- Wissen und Kdnnen in der Vermittlung von allgemeinen Trainingseinheiten

zur Vorbereitung auf breitensportlich ausgerichtete Radtouren
- Umgang mit Medien

- Marketing
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4. Ausbildungsvoraussetzungen:

Kenntnis der Ziele der Ubungsleiterausbildung (Uberpriifung in

Eignungspriifung vor Kursbeginn)

Der Kursteilnehmer muss nicht Mitglied im ORV oder in einem Verein des

ORV sein
Teilnehmermeldung nach Ausschreibung durch BSPA an diese

Nachweis der korperlichen Eignung (Arztliches Attest), nicht ilter als 6
Monate mit Nachweis einer korperlichen Leistungsfahigkeit von 135% der

Norm bei Standardergometrie
Bei Abschluss des Kurses muss das 18. Lebensjahr vollendet sein

Abgeschlossener Erste Hilfe Kurs (16 Stunden-Kurs) zum Ende der
Instruktorenausbildung (vor Kursabschlusspriifung) hochstens 5 Jahre alt

(sonst 8h Auffrischungskurs)

Fiir die Ausbildung ist das Fahren mit dem Renn/Tourenrad und dem MTB
vorgeschrieben, daher muss der Kursteilnehmer mit dem jeweils erforderlichen
der beiden Ridern zu den Kursteilen erscheinen. Ein gutes fahrtechnisches
Eigenkonnen ist fiir eine Kursteilnahme Voraussetzung und in der praktischen

Eignungsiiberpriifung nachzuweisen.

Die Praxis als MTB&Radtouren-Guide in einem Verein/Hotel/Schule/Kurs
iiber 20 Stunden ist bei der ersten Neuausstellung der ORV-Lizenz ein Jahr

nach dem Kursabschluf3 nachzuweisen

5. Aufstiegs- und/oder Umstiegsmoglichkeiten:

Umstieg in die Ausbildung zum Instruktor Radsport Leistungssport (mit
teilweiser Anerkennung von Ausbildungsabschnitten nach Entscheidung
BSPA und Fachverband) oder in die Trainerausbildung Radsport mit
Nachholung und Uberpriifung bestimmter radsportspezifischer Ziele wie zb.

PMU Bahnradsport, KENNEN der anderen Radsparten etc.
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6. Ausbildungsbedarf:

Es wird angestrebt mindestens einen Kurs pro Jahr anzubieten. Die Meldung zur

Teilnahme an einem Kurs erfolgt an die jeweilige durchfithrende BSPA.

Ausbildungsziel

Die Instruktorenausbildung wird durch die BSPA (Bundessportakademie) durchgefiihrt
und stellt eine staatlich anerkannte Ausbildung dar. Es sollen hier Inhalte vermittelt
werden, welche es dem Auszubildenden ermdglichen Breitensportler, Fitness-, Hobby-
aber auch Gesundheitssportler zum richtigen Umgang mit dem Trainings- und
Sportgerdt Rad zu verhelfen sowie Radtouren mit Gruppen auf der StraBle, auf
Radwegen und im Geldnde unter Einhaltung der radsportrelevanten Gesetze und

Bestimmungen und umweltbewusst zu planen und durchzufiihren.

Das Ziel der Instruktorausbildung zum MTB&Radtouren-Guide ist das in der
Ubungsleiterausbildung (bzw. Quereinsteiger) erworbene radsportliche Grundwissen
und die praktischen  Féhigkeiten der Radtourenfiihrung (MTB  und
StraBenrenn/Tourenrad) zu erweitern, sowie aktuell im touristischen Bereich géngige
Raduntersparten wie z.B. DH, Freeride etc. kennen. Es sollte eine tiefgreifende
Ausbildung in allen relevanten Ausbildungszielen mit der Zielstellung
,Jugendbetreuung, Breiten.- u. Erwachsenensport und Tourenfilhrung” in den
Mittelpunkt riicken. Der MTB&Radtouren-Guide sollte in der Lage sein, Grundziige
sportlichen Trainings fiir die erlernten Radsportdisziplinen Strale und MTB an die ihm
anvertrauten Personen weiter zu geben und Einzelpersonen oder Gruppen bei Radtouren
zu fihren und diese Touren zu planen. Im Rahmen dieser Ausbildung soll auch ein sehr
gutes Eigenkonnen erreicht werden, welches den Guide befihigt anderen ein zumindest
durchschnittliches Koénnen am Rennrad und MTB zu vermitteln. Der ausgebildete
Guide muss in Eigenverantwortung bzw. in Zusammenarbeit mit iibergeordneten

Trainern allgemeine und spezielle Trainingsinhalte umsetzen konnen.
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Ausbildung

Die Instruktorenausbildung zum MTB&Radtouren-Guide umfasst eine allgemeine
breitensportlich orientierte Ausbildung im Bereich Radsport und in der Fiihrung von
Radtouren, sie wird in den Sparten MTB und Stra3enrennrad unterrichtet. Von den
Teilnehmern wird gefordert, dass sie praktisches Konnen in den Disziplinen Strafle und
MTB zu Kursbeginn mitbringen und diese Fahigkeiten wahrend dem Kurs auch dem

Lehrziel entsprechend bis zur Meister/Expertenstufe ausbauen.

Didaktische Richtlinien

Der Lehrstoff ist orientiert an den oben genannten zwei Radsportdisziplinen
darzubieten, wobei das Verwenden von Anschauungsmaterial, wie Filme,
Demonstrationen usw. zum besseren Verstindnis des Gebotenen und zum leichteren
Anwenden in der Praxis beitragen soll. In den praktischen Ubungen sind methodische

Hinweise zu geben, die Kursteilnehmer sind zur Selbstidndigkeit anzuregen.

Methodische Hinweise und Ausbildungsmittel:

- Arbeitsgruppen mit Workshopcharakter ?

- Methodische und Didaktische Umsetzung der praktischen Ubungseinheiten
- Einsatz von HF-Messgeriten

- Elektronische Medien (Ausbildungsvideos, CD’s)

- Anschauungsmaterialien (div. Rader, Radtaschen, Radkarten und GPS-Nav,

Kompeass..)
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Ausristung und Bekleidung

Mitzubringende Ausriistung:

- Der Kursteilnehmer hat zu den jeweiligen Ausbildungsabschnitten ein dafiir
entsprechendes Rad (Stralenrennrad oder Tourenrad mit Zusatzausriistung fiir
den Straflenverkehr gemdf StVO und ein XC-fdhiges MTB - dhnliche MTB
nach Entscheidung Kursleitung) mitzubringen — nicht erlaubt sind Spezialrdder

wie Zeitfahrmaschinen, Downhill-Bikes,. ...

- Radhelm, Radhandschuhe und Radbekleidung (der Witterung entsprechend),
Regenbekleidung

- Entsprechende Radschuhe (MTB mit Clippedal, StraBenrad Clippedal nicht

vorgeschrieben)
- HF-Messgerit
- Ev. personliche Rad-Nav-Systeme

- Ersatzmaterial, Ersatzschlauch, Reifenheber, Kleinwerkzeug, Luftpumpe

(Rahmenpumpe, CO?-Patrone),...und Trinkflaschen

- Fir die Kursteile der Tourenfilhrung hat der Kursteilnehmer selbst fiir
Kartenmaterial zu sorgen, bzw. kann, um mit gleichem Material zu arbeiten,

dies gegen Kostenausgleich von der Kursleitung iibernommen werden.
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Einteilung in Ficher und Lehrveranstaltungen:

Anhang C 2

Theorie- Praxis-
Lehrveranstaltung stunden stunden
(1) Religion 2
(2) Deutsch 2
(3) Organisation des Sports 2
(4) Betriebskunde und Recht 6-10
(5) Geschichte des Sports 2
(6) Sportbiologie (Funktionelle Anatomie u. 3
Anatomie, Physiologie, Ernahrung, Physiologie
Gesundheitserziehung) Ernahrung 2
(7) Sportverletzungen und 3
Malnahmen
(8) Sportpsychologie Sportpsychologie 5
(9) Sportpadagogik,
Sportmethodik Allgem. PM >
(1.0) Beweggngslehre und Allgem. BuB 8-10
Biomechanik
(11) Trainingslehre Allgemeine TrL 8
(12) Medieneinsatz 2
(13) Seminar fiir Fachfragen 6
(14) Geratekunde 2 2
(15) Antidoping 2
(16) Tourenplanung 8-10
Ausdauer
(17) Praktische Ubungen Kraft
Allgemein athletische 4
Ausbildung
Allgemeine PMU 10-18
(18) Praktisch-methodische g _ _
Ubungen Spezielle PMU 30
Spiele 6-10
Summe 65-71 71-85
Gesamtstundenanzahl 150
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Allg. Themen

Themengebiet Ausbildungsinhalt UE

01 | Religion Werterziehung im Sport 2
Es soll hinsichtlich des Fairness
Kulturphédnomens Sport auf
ethische, philosophisch-
anthropologische und
theologische Grundlagen
aufmerksam gemacht werden

02 | Deutsch Einfithrung in die Fachterminologie Radsport 2
Der Kursteilnehmer soll sich Protokollfiihrung
hinsichtlich miindlicher und Schriftverkehr mit Behorden
schriftlicher Fachausdriicke des
Sports verbessern

03 | Organisation des Sports Organisatorischer Aufbau und gesetzliche 2
Es sollen die wichtigsten Verankerung des Sports
staatsbiirgerlichen und Sportstrukturen in Osterreich
sportpolitischen Institutionen Radtourismus in Osterreich
sowie die Organisation und
Bedeutung des Radtourismus
gekannt werden

04 | Betriebskunde und Recht Einfache Buchhaltung 6 -
Wissen um die Sozial- und Hotelbuchungen u. Abrechnungen, 10
Lohr.lsteuerrechtli(fhen . Kostenvoranschlige
Bestimmungen bei der Arbeit als Abrechnungen von Touren, Busreisen
Tourenguide und Instruktor, L . > e
sowie um die Haftungs- und Anstellungsmoglichkeiten von
Versicherungsfragen. Wissen um Tourenguides
die Radsportrelevanten Gesetze Sozial- und finanzrechtliche Bestimmungen
und Verordnungen. Versicherungs- und Haftungsfragen

Fachwissen und Anwendung der
radsportrelevanten Gesetze und
Verordnungen fiir das Radfahren auf
offentlichen StraBBen und Wegen und abseits
der Straflen

05 | Geschichte des Sports Entwicklung des Sports mit besonderer 2
Einweisung in die Beriicksichtigung des Radsports in
historischen und Osterreich
gesellschaftlichen
Grundlagen des Sports.

06 | Sportbiologie Basiswissen der Physiologie (Kreislauf, 8
(Funktionelle Anatomie, Sauerstoffschuld, Funktionsweise Herz —
Phys1010g?e, Erpéihmng, Lunge, Ernihrung)

Gesundheitserziehung) . .
Sportbiologische Ene.rgle'bereltstellung ‘
Zusammenhiinge als Grundlage Basiswissen der Anatomie und der fiir den
eines gezielten Wirkens des Radsportspezifischen Teile des
Instruktors im Breiten- und Bewegungsapparates
Gesundheitssport kennen, - Spezielle Verletzungen im Radsport und
verstehen und darstellen konnen. deren Privention/Behandlung
Eine UberblicksméBige Kenntnis . .
iiber den menschlichen Korper Hygiene im Sport
und seiner Funktionen haben.
Radsportrelevante Stérungen am
Bewegungsapparat erkennen und
vermeiden konnen. Versténdnis
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fur die Grenzen der

menschlichen Leistungsfahigkeit.

Wissen um grundsétzliche

Fragen der Sporthygiene.
Uber die Bedeutung einer auf die Sportgerechte und leistungsbezogene 2
sportlichen Bediirfnisse Erndhrung in Bezug auf Tourenfiihrung und
ausgerichteten Erndhrung mehrstiindige Belastungen
Bescheid wissen. Ernihrungsgrundsitze
Energiebilanz
Kalorienverbrauch
Aktuelle erndhrungswissenschaftliche
Erkenntnisse
07 | Sportverletzungen und Besondere Beanspruchung im Radsport 3
Mafinahmen Haufige Verletzungen und Erstversorgung
08 | Sportpsychologie Sportpsychologische Aspekte 5
um eine adéquate Betreuung vor, Motivation
in und nach dem Ubungsbetrieb Konfliktverhalten
sowie um eine sinnvolle Motivationsstrategien
Lebensfiihrung Bescheid wissen . . .
Krisenintervention
Personliche Lebensfithrung und
Lebensgestaltung
Gestaltung des eigenen Lebensraumes und
einer sinnvollen Freizeit, insbesondere mit
sportlichen Inhalten
09 | Sportpidagogik, Grundbegriffe der Pddagogik, Didaktik und 5
Sportmethodik, Methodik
Allgemeine PM Methodische Hilfsmittel
um richtige Mafinahmen zur im Rahmen der PU und PMU zu vermitteln
Fiihrung und Ausbildung von (zb. beim Fahren in einfachen
Erwachsenen und Jugendlichen .
Bescheid wissen Gr_up p enformatlonen), .
Leiten Fiihren (Vermitteln, Anleiten)
Grundlagen der Kommunikation und
Betreuung
Bedeutung der eigenen Motivation im
Anleiten
Spez. Themen
Themengebiet Ausbildungsinhalt UE
10 | Bewegungslehre und Sportmotorische Prinzipien (Okonomie, 8-
Biomechanik ZweckmiBigkeit, Asthetik...) 10
Fahrtechnik und Sitzposition -Einstellen der
Sitzposition und Korperhaltung fiir lange
Radtouren im Breitensport mit
grundlegender biomechanische
Erkldrungen; Vermeidung von
Uberlastungen
Bewegungsbeobachtung und
Fehlerkorrektur
Leistungsberechnungen
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11 | Trainingslehre Faktoren der sportlichen Leistungsféhigkeit 8
Allgemeine TL Training der motorischen
Kennen und Verstehen AD- Hauptbeanspruchungsformen Ausdauer und
releva.nter"T.rainingspripzipien . Kraft fiir lange Radtouren
und die Féahigkeit entwickeln, ein .
zielgerichtetes Training fiir Bestimmung des aerObeI? ‘?nd .
Radtouren zu planen und aerob/anaeroben Ad-Trainingsbereiches
auszufiihren. mittels Formeln, Pulsmesser oder HF-max-
Test
Regenerative MalBBnahmen
Ad-relevante Trainingsprinzipien und
Trainingsfehler
12 | Medieneinsatz Verwendung audiovisueller Hilfsmittel und 2
audiovisuelle Hilfsmittel und Fachliteratur in der Praxis, Medieneinsatz
einschldgige Literatur sinnvoll im touristischen Bereich
zur Anwendung bringen kénnen Anleit Anlegen einer
nleitung zum Anleg
spartenspezifischen Literaturliste
13 | Seminar fiir Fachfragen Zusammenschau der Inhalte der speziellen 6
in Vorbereitung auf die spitere Trainingslehre
Unter.richts- und . Evaluierung
Ausbildungstatigkeit . 1 . .
spartenspezifische Mog.hch.kelten zur Durchfuhmng des
Ausbildungsinhalte vorbereiten Praxisteils der Instr-Ausbildung in
und argumentieren konnen. Verein/Schule/Tourismus/Verband etc.
14 | Geritekunde Reinigung, Pflege und Wartung von 4
um die Pflege und Wartung Bekleidung und Material
der Réder und des Bauarten und Materialien bei
Zubehors Bescheid wissen. Renn/Tourenrddern und MTB.,
Rahmenkonstruktion;
Anpassungsmoglichkeiten bei Material,
Geometrie und Position fiir den Breiten-
und Alltagssport; Auswahl von
Komponenten /Sattel, Pedalsystem,
Lenker,....) nach Alter, Geschlecht,
Belade/Transportmdglichkeiten des Rades;
Radbekleidung fiir die Touristikbereich
Moglichkeiten der behelfsméfigen
Radreparatur kennen
15 | Antidoping Gesundheitliche Gefahren 2
Gesetzliche Grundlagen
Ethische Grundlagen
14 | Tourenplanung Tourenplanung Fachwissen 8
Kartenkunde Fachwissen
Orientieren mit el. Navigationsmitteln
(Arbeiten mit topograf. Karten, GPS-
Tracks)
Radwegenetz und Biketouren in Osterreich
Wetterkunde
Berechnung von Fahrzeiten und méglichen
Kilometerumfangen fiir den Breitensport
mit Rennrad, Tourenrad oder MTB
Natur und Umwelt: umweltbewuBtes
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Verhalten

Verhalten in der Gruppe, Aufgaben des
Leiters, Verkehrssicherheit,
Verhalten/Fahren im Stralenverkehr,
Fahren/Verhalten im Geldnde

16 Praktische Ubungen
Themengebiet Ausbildungsinhalt UE
Ausdauer Verbessern des Eigenkdnnens 8
Grundlegende Ubungsformen zur Erwirmung am Beginn
Trainingsmethoden zur einer Trainingseinheit
Zgg:f&ﬁ%{izrfg;?iu;TB’ Bestin.lr'r.lung HFmax und Berecl'mung der
plus andere Sportarten) Intensitétsbereiche prozentual fiir den
Breitensport
Kenntnis alternativer Trainingsmethoden /
Wintertraining, div. Moglichkeiten des
Ausgleichstrainings
Dauer- und Intervallmethode zur Steigerung
der Ausdauer
Kraft Stations- und Zirkeltraining 3
Grundlegende Uberblick iiber das Krafttraining mit und
Trainingsmethoden zur ohne Geriten
Verbesserung der Kraft kennen Bedeutung der Rumpfkraft und
Korperstabilitit
Allgemein athletische Ubungen zur Rumpfstabilisation und 4
Ausbildung Dehnen zur Gesundheitsvorsorge
Ausgleichsgymnastik und
Dehnungsiibungen bei Haltungs- und
Uberlastungsproblemen
17 Praktisch-methodische Ubungen
Themengebiet Ausbildungsinhalt UE
Aligemeine PMU - Verbessern des Eigenkonnens in der 10 -
Um den richtigen Aufbau einer Fahrtechnik 18
Ubungseinheit zu kennen und - Alternative Trainings- und Ubungsformen
diesen in der Gruppe auch - Ubungsformen zur Erwirmung am Beginn
anzuwenden. . .. . .
einer Trainingseinheit
- Lehrauftritte
30

Spezielle PMU

Alle Radtechniken in den
Hauptsparten RR und MTB
beherrschen und vermitteln
konnen.

Rennrad/Tourenrad (Strafie):

Aufsteigen, Anfahren, Anhalten
Fahren auf der Ebene und
Windschattenfahren

Kurvenfahren

Bergfahren, Wiegetritt,...
Ausweichen oder Uberwinden von
Hindernissen
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- Kennen und Koénnen der verschiedenen
Gruppenformationen (nur Reihe, keine
Doppelreihe!), Positionswechsel,
Windschattenfahren, Kurventechniken,...

- Ablosungen/Wechsel und Zeichen sowie
deren Bedeutung fiir die Sicherheit der
Gruppe

Mountainbike

- Aufsteigen, Anfahren, Anhalten

- Schieben und Rollern

- Bremsen, Steuern, Schalten

- Aufsteigen, Absteigen und Anfahren in
schwierigem Geldnde

- Kurvenfahren in der Feinform mit
Variationen; inkl. Spitzkehren

- Feinform des Bergauffahrens (mit
Positionsverdnderungen am Sattel)

- Stehen und Springen (inkl. Bunny Hop)

- Uberwinden von Hindernissen

- Verschiedene Spielformen zur Uberwindung
von Hindernissen

- Feinform der Downbhilltechnik
(Positionsverdnderungen am Rad)

Alternative Radsparten wie DH, Freeride,

Einrad.,.....
- Grundtechniken
Spiele - Soziale Kompetenz 6 -
Alternativen zu den - Kommunikative Handlungskompetenz 10
herkdmmlichen - Spiele zur Pausenauflockerung
Ausdauersportarten kennen lernen,
diese abwechslungsreich,
interessant und zielorientiert
organisieren und durchfiihren
konnen
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Prifungsordnung

Die Instruktorenausbildung MTB&Radtouren-Guide endet mit einer kommissionellen

Abschlusspriifung.

Sie stellt eine Ausbildung zum MTB&Radtouren-Guide fiir die Bereiche Gelénde
(MTB) und Stra3e (Renn/Tourenrad) dar und soll den Absolventen zum Fiihren von und
zum verantwortungsvollen Umgang mit einer Radgruppe im touristischen Bereich und

im Breitenradsport befiahigen.

Bis zur Abschlusspriifung ist von den Kursteilnehmern ein vor maximal 5 Jahren
absolvierter Erste Hilfe-Grundkurs (16h) nachzuweisen (Fiihrerschein zihlt als
Nachweis). Sollte diese Erste Hilfe-Ausbildung vor mehr als 5 Jahren absolviert worden
sein, so ist bei einer Einsatzstelle wie RK 0.4. ein Auffrischungskurs (8h) zu absolvieren

und nachzuweisen.

Teil der Instruktorenausbildung ist eine bei einem Verein, Hotel, Schule oder dhnlicher
Organisation zu erbringende Praxis. Diese Praxis im Ausmal} von 20 Stunden (2 Tages-
oder 3 Halbtagstouren) ist durch den Verein, Hotel, Schule, LRV oder der jeweiligen
Organisation zu bestitigen und bei der erstmaligen Verlangerung der MTB&Radtouren-

QGuide-Lizenz nachzuweisen.
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Beilage zu  Anhang C 2

Eignungspriifung - Instruktor MTB&Radtouren-Guide
Spezialisierung Touristik und Breitenradsport

Zur Teilnahme an der Instruktorenausbildung Radsport MTB&Radtouren-Guide muf3
der Kursteilnehmer bereits vor Einstieg in die Ausbildung ein hohes fahrtechnisches
Eigenkonnen auf- und nachweisen. Dieses gilt, bei positiv absolvierter
Ubungsleiterausbildung Radsport (D2 oder D1-MTB) in den letzten 5Jahren vor
Kursbeginn, als nachgewiesen. In allen anderen Fillen ist eine praktische
Eignungspriifung vorgeschrieben.

Die praktische Eignungspriifung dient der Uberpriifung des radfahrerischen
Eigenkonnens der Fahrtechniken und der koordinativen Radbeherrschung. Sie wird fiir
alle Kursteilnehmer auf dem MTB durchgefiihrt, da, bei einer entsprechenden
Radfahrtechnik am MTB, diese auch fiir den Stra3en- und Tourenbereich ausreichend
vorhanden sein muss.

Uberpriift wird das Fahren bergauf und bergab, Schalt/Brems/Kurventechnik, das
Uberwinden von Hindernissen und ein Geschicklichkeitsparcour.

Das MTB (XC-fahiges MTB Hardtail oder Fullsuspension mit Clippedalen) und
nachstehende Ausriistungsgegenstinde sind vom Kursteilnehmer zur Eignungspriifung
mitzubringen:

e Radhelm, Radhandschuhe, Radbekleidung (der Witterung entsprechend)

e Entsprechende Radschuhe

e [Ersatzmaterial, Ersatzschlauch, Reifenheber, Kleinwerkzeug, Luftpumpe oder
CO?-Patrone

Folgende Kriterien haben die Kursanwirter zu erfiillen:

e Beherrschung der Schalt/Brems/Kurventechniken

e Fahren bergauf/ab im mittelsteilen und steilen Geldnde

e Bewiltigen eines Geschicklichkeitsparcours (max. 3 Versuche mit:
Slalom weit und eng
Wippe (Hohe max. 20cm, Breite 15-20cm, Linge mind. 2,5-3m)
Hindernisse iiberwinden (max. Hohe 10cm)
Zielbremsung und Wegfahren vor Hindernis
,Langsamfahrkanal“ (10x1m; Zeit mind. 30Sek. ohne Absteigen oder
Verlassen Kanal)
Autheben/Abstellen von Gegenstdnden (Radflasche) wihrend langsamer
Fahrt
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