
 

 
 
 
 
 
Trainerfortbildung 

Zielgruppe 

 

Alle interessierten Trainer, Lehrwarte, Übungsleiter und Vereinsbetreuer 
aller Radsportsparten. 

Seminarinhalt/Ziel  „Kinder und Jugendtraining“ 

 

 Vereinstraining (Training, Organisation,Betreuung) 

 Krafttraining im Nachwuchssport, 

 langfristiger Leistungsaufbauim Nachwuchstraining 

 Fahrtechniktraining,  

 Talentdiagnostik und Entwicklungsgemäßheit im Ausdauersport 
(Problematik, Schule und Sport, …..) 

 Komplexe Leistungsdiagnostik zur entwicklungsgemäßen 
Leistungssteuerung 

 

Es werden Referenten aus den verschiedenen Sportbereichen einen 
Einblick über das Kinder und Jugendtraining im Ausdauersport geben 

Referenten  Dr. Peter Schober, Dr. Ernst Köppel, Mag. Bernd Tauderer, Mag. 
Christoph Peischler, Richard Kachlmaier, Walter Eibegger 

Termin  Fr- 2.3-Sa 3.3.2012   

Zeit  Freittag, 2.03.2012 15.30 Uhr 

bis 

Samstag, 3.03.2012 18.00 Uhr 

Ort  Rad-und Bikezentrum - JUFA Gästehaus Deutschlandsberg 

Anmeldefrist  Bis spätestens Montag, 13. Feber 2012 
Nachdem die Anmeldung durch den Veranstalter bestätigt ist, wird die 
Buchung der Unterkunft automatisch vom Veranstalter auf Basis 
Doppelzimmer/ Vollpension vorgenommen. Wer kein Quartier benötigt, 
muss dies bei der Anmeldung mitteilen.  

Kosten  Die Teilnahmegebühr beträgt € 50,-  

Unterkunfts- und Verpflegungskosten sind vom Teilnehmer selbst zu 
tragen. 

Anmeldung 
Auskunft 
Quartierbuchung 

 Alle Anmeldungen bitte schriftlich per e-mail! 

Florian Moser 

flomo20@hotmail.com 

06763665607 
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